alj ett resmal relativt ndra om det ar forsta
gangen du ger dig ut. Du behdver inte bege
dig till andra sidan jordklotet direkt.
Borja inte med New York - varldens huvudstad.
Ta ndgot narmare som London, Paris - eller varfor
inte Madrid.
=— Bra resmal for dig som vill resa bort pa egen hand
ar ocksa Nice och Malaga - har kombinerar du stad
med bad.

Du kan, du vill - men vet inte om du vagar?
Sa blir du proffs pa att resa ensam

Ar du nybliven singel och kanner dig vilsen? Eller ensamstaende med nyligen
utflugna barn och vet inte vad du ska gora med din tid? Packa vaskan och ge
dig ivag nagonstans dit DU vill aka. For handen pa hjartat - hur manga ganger
har du fatt foga dig efter andra? Att resa sjalv ar FRIHET - du kan gora vad

du vill, nar du vill och hur du vill - programmet kan kastas om efter stundens
ingivelse och UTAN forhandlingar.

Hur vill du bo?

Unna dig ett bra boende och sok det pa
Hotels.com, Booking.com och Airbnb - valj nagot
som ligger centralt och ndra kommunikationer och

Vad ska du gora pa din resa?

Fundera pa vart du vill aka. Vad kommer forst upp i
ditt huvud? Valj det! Forbered dig genom att lasa pa
och gor ett relativt detaljerat program med sadant
som du absolut vill uppleva, men lagg in luckor sa tunnelbanestationer - da sparar du tid.

att det finns plats for det som dyker upp i din vag. Hotell - tillgang till personal dygnet runt kan kannas
Kom ihag - du ska ut pa egen hand nu och kan vara tryggt.

flexibel. Du behdver bara bry dig om vad du vill géra.
Ar det férsta gangen du besoker resmalet &r det bra
att inleda med en sightseeingtur dar du kan hoppa

Lagenhetshotell - tillgang till personal dygnet runt
samtidigt som du har méjlighet att laga egen mat. Att
ga runt i en utlandsk mataffar och botanisera bland

ett sortiment du inte ar van vid ar dessutom roligt.

Att ata sjalv pa restaurang tycker manga kanns
laskigt, men det dar sitter endast i din egen hjarna.
Om det ar ndgon som tanker nagot dverhuvudtaget
nér de ser en ensam person vid ett bord sa ar det att
dar sitter en kaxig och modig person, vad coolt!

Du kan ocksa valja ett boende néara en “food-
court”. De finns pa kdpcentrum och en del storre
livsmedelsaffarer har ofta bufféer dar man plockar
maten sjalv och tar med sig.

Lagenhet - kan kdnnas mer ensamt an hotell

pa och av som du vill. De tva stdrsta arrangorerna ar
BigBusTours och City-Sightseeing. Biljetten kan du
kopa hemifran och ofta till reducerat pris.

Gor Google Maps till din reskamrat. Sok efter dina
intressen - museum, roof top bar, shopping mall,
grocery store, theatre, cinema, what to do in xx och
hela varlden 6éppnar sig. Med Google Maps i fickan
riskerar du heller inte att ga vilse. En radsla mindre.

Kvallarna da?
Det ar inte otdnkbart att du ar sa trott efter dagens
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veriges drygt tio miljoner invanare lever i knappt fem miljoner hushall. Runt tva miljoner av dem bestar

av en person som bor sjalv utan barn. Sverige ar ett av de ensammaste landerna i varlden. Det innebar

inte att du maste leva som en eremit utan kontakt med omvarlden. Du behover inte sluta resa bara for
att du blivit ensam pa ett eller annat vis. En resa pa egen hand gor att du vaxer som manniska.

ovningar att du faktiskt inte vill géra nagot alls pa
kvallen. "Feet up” och picknick i sangen - hur mysigt
ar inte det? Bor du pa ett stalle med badkar vill du
kanske sjunka ner i ett bubbelbad, tdnka igenom
dagen och forbereda dig pa nasta.

Men valjer du London ar du vélférsedd med
aktiviteter dven pd kvallen. Spraket gor det enkelt att
kldmma in en musikal.

Biljett kbper du enklast via Ticketmaster. Langst
upp till vanster pa sidan valjer du land och darefter
kan du latt klicka hem en biljett till en férestélining
som tilltalar dig.

En biofilm &r en annan aktivitet som funkar for
ensamresenaren ocksa - dar bor du dnda inte prata
med nagon.

och rekommenderas inte om du vill kdnna lite liv

och rorelse omkring dig. Det kan dessutom bli
problem med bagaget om du anlander utanfor
incheckningstiderna eller maste checka ut Iangt innan
ditt flyg gar hem.

Growv Mirawmow
v Mdlagov
hotellens hotell
v den hiéir stan,
mew det firung

vowtownler




Ferio de Mdlaga i

som Malmofestivalen Tank pa det har

x 100 och awrrangeras ® Ha garna ett par kreditkort
vauwje dr under devv med dig - det ena kan du lamna
veckouwv somv innehaller dar du bor sa har du ett i reserv
den 18 aungusti. ® Manga anvéander inte
Stany inwanare tawr kontanter langre, men en liten
ddv pov sige sina finaste summa kan vara bra i samband
ﬂmrmwo-klammw\.gwr 3, med mindre utgifter
MW loy{«pa/yta/m \ ® Stoppa garna en sedel under
Det dr ewv otroligr upplevelse! |

sulan i ena skon - OM du skulle
bli av med planboken kan du alltid
ta dig tillbaka till boendet med
reservpengarna

e Tag en kopia pa ditt pass och
forvara kopian pa annat stélle

® Mark en eller flera kontakter

i din telefon med ICE (In Case of
Emergency)

e Anmal dig till UDs svensklistan

ol

Kul grej

Dokumentera det du ar med om
och beratta pa ett eventuellt
Instagram-konto. Da har du dina
vanner med dig i fickan hela tiden.




