Fran coola drinkar i
London till sellerijuice

| Falkenberg

— Sandra drack sig fri

fran psoriasis

Svart kliande psoriasis var Sandra Svenssons vardag under 20 ar. Varen 2020 vénde allt. Nar
varlden stannade pa grund av pandemin, fordrev Sandra tiden med att lasa boken “Liver Rescue”
av sellerijuicens fader Anthony Williams och foljde raden.

- Idag ar 98 procent av min psoriasis borta, sager Sandra.

andra Svensson, 46 ar och hemmahdrande
i hallandska Falkenberg, drabbades av ett
standigt kliande underliv nar hon var 22 ar.

- Jag bodde i London da och jobbade som
bartender pa TGl Fridays. Jag var i en bra relation
med min pojkvan och livet var spannande och
roligt nar klddan och utslagen plotsligt slog till. Jag
besdkte massor av lakare som alla sa att det var en
svampinfektion, men medicinerna hjalpte inte.

Efter tio kliande ar rdkade Sandra se ett brittiskt
TV-program som handlade om pinsamma sjukdomar.
En medverkande beskrev sina besvar som om Sandra
hade berattat om sina.

Diagnosen pa tjejen i TV-programmet blev psoriasis
och Sandra visste instinktivt att det var detta som
aven hon var drabbad av.

- Tva ar senare hade det spridit sig till mina
underarmar, men dar kunde jag trots allt klia
offentligt, sager Sandra ironiskt. Och jag kliade hela
tiden - jag drog konstant upp armarna pa min tréja
och kliade. Nar folk sdg mig tyckte de att jag skulle
ga till Iakare, men det ville jag inte. Delvis pa grund
av tidigare upplevelser, men jag ville heller inte lagga
nagon typ av steroid pa min hud.

For att fa lindring testade Sandra istéllet olika
dieter - basbildande, vegetariskt, veganskt,
antiinflammatoriskt och rawfood. Inga hjalpte.

Sandra stannade fem ar i London och kom sedan
hem till Sverige. Efter universitetsstudier i Vaxjo fick
hon jobb pa en bank i Stockholm, men trivdes inte.

- Det var inte ratt miljo for mig, jag tappade bort mig
sjalv och dieten var svar att halla, jag hade inte energi
till det. Det blev mycket emotionellt dtande med
alkohol och choklad.

Flyttlasset gick tillbaka till London - Sandra
utbildade sig till massageterapeut, blev tillsammans
med en kille fran England och tillsammans flyttade de
till Spanien.

- Han var vegetarian, men de kan verkligen ata
forskrackligt. Det var inte alls halsosamt, men jag
foljde honom i hans atande for att det kandes lattare
- det blev mycket brdd, smor, pasta, vegetariska
korvar och annat i stil med det och min psoriasis
blev sdmre. Relationen var ocksa destruktiv och mitt
valbefinnande forsamrades. Till slut lyckades jag bryta
mig loss och atervande till Sverige.

Detta var under en tid nar Sandra skulle spara
pengar och darfor kopte hon farre farska gronsaker
och mer pasta och agg - och psoriasisen blev mycket
samre.

- Jag sparade mycket pengar, men huden blev den
sdmsta nagonsin och jag slutade med pasta och agg.
Da hade jag provat olika dieter i nastan 20 ar.

- Antligen har jag hittat nggot
som fungerar, séger Sandra.

I 20 ar kampade jag for att
hitta nagot som kunde bota
min psoriasis. Tyvarr har jag
inga bilder pa hur jag sag ut.
Jag dolde alltid mina armar
for jag ville inte visa hur
hemsk jag sag ut.




Julgava blev inkorsport till vandning

Julen 2018 fick Sandra boken som skulle bli borjan
pa slutet - “Medical Medium: Secrets Behind Chronic
and Mystery lliness and How to Finally Heal” av
amerikanen Anthony William.

- Boken var fascinerande och jag borjade dricka
sellerijuice, men gjorde avbrott under en semester och
kom sedan inte igang igen.

Sa kom pandemin. Sandra var ensam i karantdn och
fordrev tiden med att Idsa annu en bok av Anthony
William - “Liver Rescue”.

- Det blev en valdigt emotionell lasning. Jag hade
sOkt efter svar om min sjukdom i 18 ar och allt jag
hade fatt hora var att jag inte kunde kurera psorisasis,
att det ar en autoimmun sjukdom, att min kropp
attackerar sig sjalv och att jag maste leva med det
har for alltid. Att héra ndgon saga nagot annat -
som ocksd delar med sig av grundorsaken och ger
verktygen att [dka - blev de forsta stegen for mig.

Sa snart karantéanen var 6ver den 1 april 2020
gav sig Sandra ivag och képte massor av selleri
och borjade dagarna med att dricka citronvatten,
sellerijuice och “liver rescue smoothie” till frukost.

- Efter tre-fyra manader var huden pa hoger
underarm helt |1&kt. Det fanns inte ett spar kvar och
jag kunde knappt tro det. Jag tittade pa armen hela
tiden och det fanns inget dar - det kandes helt
fantastiskt och motiverade mig att fortsatta. Efter 2,5
ar var aven underlivet lakt.

Den mat, som Anthony William beskriver som
problemfylld, togs bort. Sandra radar har upp tre stora
bovar: gluten, mjélkprodukter och agg.

- Agg gdder de patogener, organismer, som finns i
vara kroppar - till exempel bakterier, virus, svampar

Enligt Medical Medium ska du inleda varje
dag med citronvatten - en halv farskpressad
citron per halv liter vatten och en halvtimma
senare ska du dricka minst fem deciliter
nypressad sellerijuice.

Sandra rekommenderar en slow juicer till
just sellerijuicen.

- Da far man ut sa mycket mer juice,

séger hon. Sjélv har jag en Omega MM900
sedan flera ar och ar jattendojd. Den ar grymt
effektiv och palitlig for sellerin, lite sémre till
andra grejer. Omegan ar dock en investering.

och parasiter som kan orsaka sjukdomar. Jag kommer
aldrig nagonsin att ata agg igen. Det lockar inte alls,
men skulle jag fuska ndgon enda gang sa skulle jag
valja en bit bréd.

Melon - eat alone or leave alone
Sandra gjorde ocksa en djupdykning i hur maten
kombinerades.

- Det var nagot jag inte forstod som nybérjare. Jag
var inte medveten om att man inte ska blanda melon
med annan mat da det stor matsmaltningen. Jag
granskade ocksa mitt intag av fett, nar jag at fett -
och vilken sorts fett. Avokado ar det basta fettet att
ata, det ar det enda fett som inte blockerar glukos
fran att komma in i cellerna. Fett ska atas pa kvallen.
Levern borjar gora sitt jobb ndr man gar och lagger
sig och minsta lilla fett stanger leverns renings-/
avgiftningsprocess.

Sandra berattar ocksa att animaliskt fett inte ska
atas med potatis som da tappar sin ldkande effekt.
- Pa grund av fettet hindras glukosen at komma

in i cellerna och darfér ska man fokusera pa att
inte kombinera fett och socker. Problemet ar fettet,
men det ar alltid sockret som far skulden. Potatis ar
antiinflammatoriskt och snallt mot levern, men inte
tillsammans med animalier.

Vilka ar dina proteinkallor?

- Jag har inget fokus pa att fa i mig proteiner, men
jag ater spenat och spirulina varje dag och dar finns
mycket proteiner. Vi ar hjarntvattade med att vi
behdver mer proteiner an vad vi gor - gallsten, gikt
och hjartsjukdomar kommer fran for mycket protein.

Falkenbergs kustremsa ér en
kélla till gott liv for Sandra.

“Alternativt atande” kan tycka att restaurangbesok
ar jobbiga. Hur gor du?

- | bérjan sa jag nej tack, men nu experimenterar jag.
Jag vet vilka stallen jag kan ga till, thai och indiskt

gar bra, men italienskt har mycket gluten. Ar jag
bortbjuden tar jag med mig mat. Jag ar ganska van vid
att vara den som &r annorlunda.

Vad sager du om “comfort food”?
- For mig ar “comfort food” potatis. Jag har kommit
sd langt att mina beroenden ar borta. Innan at jag
kénslomassigt, men jag har inte det behovet langre.
Smakldkarna féréandras och nu finns inget som drar
mig at nagot hall. Jag valjer vad jag vill 4ta och det
ar en jattehaftig upplevelse. Choklad var min storsta
passion. Nu ater jag frukt istallet - vindruvor, mango,
bar och exotiska grejer for att det ska kdnnas som en
"treat”.

Sandra berattar att andra anser att hon ar Iast i sitt
atande och tycker synd om henne, medan hon tycker

att de ar fast i sina beroenden med salt, sétt och
alkohol.

- Folk reagerar nér jag ar och handlar. Jag far ofta
blickar och ibland fradgar de som sitter i kassan for
det jag handlar sticker ut, det ar mycket farg och liv i
jamforelse med vad andra koper. Men om nagon hade
sagt for fyra ar sedan att jag skulle ata sa har hade jag
bett dem dra at helvete, sager Sandra med eftertryck.

Innan vi skiljs at fragar jag om framtiden och det
rader inget tvivel om Sandras plan.

- Jag ska laka allt, jag vet inte hur langt tid det
tar, men jag ska fortsatta att laka min lever tills alla
symptom ar borta - min lever ska bli superstark - jag
har lart mig vardet av att vara talmodig sa det har
har faktiskt andrat mig som person ocksa. Och det ar
sdaa vart det!

Ann-Christine Reimer



Autoimmuna sjukdomar - enligt
Anthony William, Medical Medium

- Anthony William, ocksa kdnd som Medical Medium,
har skrivit en mangd bocker om att Iaka sig sjalv -
flera ar dversatta till svenska. Hans tes ar ingen
tillfallig fluga utan en rorelse, sager Sandra Svensson.
Hans genombrott i Sverige kom omkring 2018-2019,
men han var aktiv langt innan dess. Budskapet ar
att det som beskrivs som autoimmuna sjukdomar
orsakas av virus och tungmetaller och tillsammans
skapar de symptom hos hart prévade patienter.

Sandra fortsatter:

- Har du eksem har du Epstein-Barr-virus (EBV) -
ocksa kant som manskligt herpesvirus 4 (HHV-4) - i
din lever i kombination med 50 procent koppar och
50 procent kvicksilver. Psoriasis orsakas ocksa av
EBV, men istallet 75 procent koppar och 25 procent
kvicksilver.

Rosacea, som ar en typ av eksem, ar orsakat av
EBV i kombination med kvicksilver i lever och tunn-
tarm. Immunsystemet attackerar inte sig sjalv - det
attackerar viruset som inte ska finnas i vara kroppar.
Det forsoker gora sig av med viruset som gor oss
sjuka - i sjalva verket jobbar din kropp for dig. Teorin

Problemgivande mat

Niva 1: Agg, mjolkprodukter, gluten, séta drycker, dverflod
av salt

Niva 2: Griskott, tonfisk, majs

Niva 3: Raps-, majs-, solros-, sojabons- och palmolja, soja,
lamm, fisk och skaldjur utom lax, foreller och sardiner
Niva 4: Vinager inklusive appelcidervinager,

fermenterad mat inklusive kombucha och surkal, koffein
inklusive kaffe, matcha och choklad

Niva 5: Gryn bortsett fran hirs och havre, alla oljor inklusive
valndts-, sesam-, avocado-, mandel-, macadamia-, jordnots-

och linfroolja
BONUS: For ett annu battre resultat ska du dra ner
pa salt och kryddblandningar, alkohol, nutritionsjast,

citronsyra, aspartam och andra konstgjorda sétningsmedel,

glutamater/smakforstarkare E 620-625 (MSG) och
konserveringsmedel.

- Det absolut bésta jag vet ar vattenmelon i alla former.

Jag ALSKAR vattenmelon och det &r en utmaérkt frukt
som effektivt aterfuktar samtidigt som den renar och
stadar kroppen anda ner pa cellniva. Vattenmelon &ar

rik pa A- och C-vitamin samt bland annat dven lykopen

och betakaroten, sdger Sandra som till vardags
arbetar som massageterapeut i eget foretag.

om autoimmun sjukdom startade pa 1950-talet och
har fatt acceptans i den moderna medicinen. Det
fanns manga idéer om vad den upptackta antikrop-
pen kunde vara och en var att den tillkommit for att
forstora friska celler.

- Denna idé uppstod nar forskarna inte hade nagra
svar. De lade istallet skulden pa vara kroppar for att
det var lattare an att medge att de inte hade en aning
om vad som hande. Men det ar viktigt att veta att det
inte ar sant, sager Sandra. Din kropp attackerar inte
dig, din kropp ar inte din fiende. Grundorsaken &ar olika
virus i kombination med olika toxiner och for att laka
din hud maste du bdrja ta hand om din lever.

Sandra avslutar:

- Sa snart du inser att det ar lakarnas okunskap,
inte illvilja, desto fortare kan du borja laka. Nar ditt
sinne ar medvetet om att det ar ett virus du jagar,
klickar lattnaden in och din kropp bdrjar jobba mer
effektfullt for att déda viruset. Det ar som Anthony Wil-
liams sager: Nar du vet grundorsaken ar halva slaget
ar vunnet, andra hélften nar du vet vad du ska gora
och hur du ska anvanda redskapen for att bli frisk.

Ann-Christine Reimer

Sa sager

naringsexperten

om Sandras
kost

Zarah Oberg ar utbildad naringsterapeut, kostradgivare och hilsopedagog. Hon har mangarig skol-
medicinsk utbildning och arbetar som naturlakare, narings- och ortterapeut samt kostradgivare.
Vi fragade henne om hur hon ser pa Sandras resa till ett liv fritt fran psoriasis ur ett kostperspektiv.

Sandra namner gluten, mjolkprodukter och agg som
stora problemgorare. Gluten och mjolk ar allmant
kant, men hur ser du pa agg?

- Jag pratar ocksa mycket om dgg med mina
patienter. Det fokuseras ofta pa gluten och mjolk,
men jag upplever att agg ar ett lika stort problem. Jag
jobbar mycket med tarmproblem och ser att folk ofta
har intoleranser. Innan de kommer till mig har de ofta
provat att ta bort gluten och mjolk, men nar vi sedan
gor ett fodoamnestest reagerar de ofta pa agg. Det
kan vara anledningen till att de inte fatt hjalp innan.
De har heller inte sjalva tankt tanken pa att ta bort
agg, som ses som ett bra fddodmne, men manga tal
inte agg.

Protein ar en annan het potatis. Vissa
undersokningar sager att vi inte behover sa mycket
protein som folk fatt for sig. Anser du att man klarar
proteinnivaerna med Sandras kost?

- Det ar viktigt att fa i sig proteiner och dess

minsta byggstenar aminosyror, men vi behdver

inte s& mycket som man generellt tror. Det viktiga

ar att proteinet bryts ner pa ratt satt och for det
behdver vi en bra matsmaltning - dar vi behdver bra
frisattning av magsyra och pepsin, det enzym som
bryter ner protein. Vid stress paverkas magsyran

och matsmaltningens viktiga enzymer och da kan

vi inte bryta ner proteinet. Fokus bor vara en bra
matsmaltning snarare an att vraka i sig protein. For
mycket protein stér dessutom njurarna.

Vad ar din kommentar till att spara fettet till kvallen
och inte blanda animalier med potatis?

- Det ar viktigt med animaliska fettkallor. Man bor
komma ihag att for att bilda kbnshormoner och
kortisol kravs kolestrol, som finns i animaliska fetter.
Det ar dock riktigt att man bor lata levern vila for den
ar valdigt belastad pa grund av allt vi ater och alla
gifter vi far i oss - levern ar dessutom stresskanslig.
Men det ar samma sak med fruktsocker. Det ska man
ocksa vara lite forsiktig med om man ska lata levern
vila.

Vad ar din erfarenhet av sellerijuice?

- Jag rekommenderar sellerijuice till manga av mina
patienter och manga har druckit det innan de kommer
till mig och ber om hjalp. Jag tror pa den da den har
en renande effekt, men man bor borja lite forsiktigt
sd att man inte far utrensningssymptom som yrsel,
illamaende och huvudvark. Sellerijuice ar basisk,
innehaller manga mineraler och &r mycket naringsrik
sa den ar en fantastisk dryck. Rodbetsjuice har ocksa
en renande effekt och det ar samma sak har - borja
med den lite forsiktigt. Jag vill ocksa sla ett slag for
maskrosdroppar som ocksa renar levern - de ar en av
mina favoriter for att stotta levern.

Ann-Christine Reimer

Missa inte recept pa smoothies pa nasta sida! ->



