Linda blev fri fran
skoldkortelmedicinen
— efter jakt pa virus
och tungmetaller

En halv miljon manniskor har nagon form av skoldkortelproblem - bara i Sverige. Sjukvarden
klassificerar dem som autoimmuna och obotbara, men enligt Anthony William, sellerijuicens fader,
ar det ett virus och tungmetaller i levern som ligger bakom - och bot finns. 44-ariga Linda Nyberg i
Stockholm vet. Hon har lyckats bli fri fran Hashimotos sjukdom.

- Forsta symptomen kom 2010 nér jag var gravid med
min yngste son. Jag hade valdiga magproblem med
kramper och madde sa daligt. Samtidigt utreddes
aldste sonen for matallergi och nar hans mat
andrades andrade jag ocksa min - gluten, agg och
mjolkprodukter togs bort.

| och med det hade Linda, ingenjor och dven
utbildad instruktor i mindfulness, gjort en djupdykning
i att laka sig sjalv utan att veta om det. Just denna
mat ar det varsta ténkbara for halsan enligt Anthony
William alias Medical Medium. Men halsolaget blev
anda akut.

- Fyra ar senare ramlade jag ihop fullstandigt med
bland annat svar hjartklappning - jag trodde att
jag skulle dé, en ambulans tog mig till sjukhus dar
EKG genomférdes med normalt resultat. Lakaren sa
att jag hade gatt in i vaggen och lamnade 6ver mig
till vardcentralen, men jag madde fortfarande inte
bra. Bland annat hade jag problem med yrsel och
aterkommande hjartklappningar.

Efter ytterligare fyra ar tog Linda saken i egna
hénder och vande sig till ett privat sjukvardsforetag
och en mangd prover togs. Lindas TSH-varde, som
mater mangden tyroidstimulerande hormon i blodet,
visade 108 och gransen for frisk/sjuk 1ag pa fyra.

forklarar lakarvetenskapen med att patienten har
antikroppar som gor att hen inte sjalv kan producera
amnesomsattningshormon - man har drabbats av en
autoimmun sjukdom.

Men Lindas diagnos var samtidigt inte jattetydlig. Vid
lag &mnesomsattning, hypotyreos, ar viktokning ett av
de storre problemen. Vid motsatsen, hypertyreos, gar
man istallet ner i vikt.

- Jag har alltid varit jattesmal och mina symptom
mellan hypo och hyper svangde. Jag hade under en
tid tagit tillskott av jod och endokrinologen sa att jag
var jodforgiftad, att jag omedelbart skulle sluta med
det och ta Levaxin istallet, men bortsett fran att TSH
sjonk hjalpte det inte ett dugg. Nar TSH var nere pa
fyra sa lakaren till mig att jag var frisk och “har du
fler symptom far du ga till vardcentralen”. Jag madde
fortfarande daligt och grat under telefonsamtalet sa
att tdrarna sprutade.

Massorens tips blev steg pa vagen
Via sin massor fick Linda hora talas om Anthony
Williams bok “Skoéldkdrtelns hemlighet” och det blev
inledningen till ett liv utan skdéldkortelmedicin - hon
borjade dricka sellerijuice och skoldkortelstarkande
smoothisar.

- Under 2019 kontaktade jag Gunilla Saupe,

Lakaren som Linda var i kontakt med forstod att
Foton: Privat h Pi b* = nagot var valdigt fel och diagnosen blev Hashimotos,
OO R . s det vill séiga kronisk inflammation i skldkérteln. Detta

e

privatldkare i Stockholm. Doktor Saupe insag att
jag hade brist pa hormonet T3, men Liothyronin,




som férutom T3 innehaller laktos, kunde jag inte ta.
Lakaren ordnade darfor sa att jag fick en licensbelagd
medicin fran USA som bara innehaller T3, Zytomel.
Sakta borjade jag ma béttre och fa livet tillbaka.

Nar den pandemidrabbade varlden tryckte pa
pausknappen varen 2020 férdjupade sig Linda i
Anthony Williams riktlinjer om hur man blir frisk fran
skoldkortelsjukdom. En smoothie for att driva ut
tungmetaller och annan lakande mat lades till menyn
for att tdmma levern pa sadant som inte ska vara dar
samt stoppa Epstein Barr-viruset fran att harja fritt.

Enligt Anthony William ar det dessa komponenter
som orsakar en mangd sjukdomar. Epstein Barr-
viruset ar nagot vi kan ha fatt med oss redan i
livmodern - eller sa exponeras vi fér det pa andra
vis under var livstid. Nar vi sedan drabbas av nagot
som blir 6vermaktigt far det bagaren att rinna éver
och dorrarna ar vidéppna for viruset att skada dig pa
riktigt. | Lindas fall flyttade det in i skdldkorteln.

- | mitt fall var det stress orsakad av flera saker. Det
var tufft med barnen som bada hade infektions- och
anstrangningsastma. Nagot ar vabbades det 152
dagar och samtidigt fick jag en chefsposition inom
energibranschen - en kombinationen som var inte
bra.

Linda beskriver sina varsta symtom med rysningar:

- Jag var oerhort férstoppad, men valdigt smal.

Jag hade ocksa hjartklappning, haravfall och huden
var paverkad - jag var torr pa vissa stallen och fet

pa andra. Jag hade ocksa otroligt kalla hander och
fotter. En tid hade vi hus i Spanien och dar kunde det
vara narmare 40 grader pa sommaren, men jag gick
omkring i raggsockar.

Linda namner ocksa somnbrist och att kroppen
aldrig fick lugn och ro som en orsak till att Epstein
Barr-viruset kunde “go all in”.

- Min aldste son kunde inte sova innan maten

Farskpressad sellerijuice pa fastande
mage ar en av grundbultarna i den kost
som Medical Medium féresprakar och som
drar fram som en virvelvind éver varlden.

andrades, han skrek alltid och vagnen rullades 6ver
troskeln till tvattstugan pa natterna for att han skulle
fa lite ro.

Da var da och nu ar nu

Det ar svart att forsta att Linda for bara nagra fa ar
sedan var en sjuk, trétt och yr skdldkdrtelpatient. Hon
utstralar verkligen livsgladje och energi.

- Jag ar sa glad att jag slipper ta medicin. Maten
ar min medicin - jag har aldrig tidigare kant mig sa
har levande och jag tyngs inte av syntetisk medicin.
Jag ater inget som ar dott och det ger mig sa
mycket gladje och liv, men jag ar fortfarande i min
lakningsresa och det &r manga rutiner, men jag gor
detta for min egen skull.

Lindas dagar borjar med en liter citronvatten
tillsammans med ra honung - citronen rensar ut och
honungen ar ldkande och dddar viruset.

- Efter det dricker jag nastan en liter sellerijuice och
sedan ater jag en smoothie till frukost som rensar ut
tungmetaller. Lunchen bestar av angkokt sétpotatis
och potatis och garna tillsammans med ra sparris,
som ar utrensande, och broccoli. Eftermiddagens
mellanmal innehaller &nnu en smoothie - ofta med
mango, papaya, ananas och massor av bladspenat
samt nagra dadlar. Till kvallsmat ater jag till exempel
sotpotatistacos med avokado eller potatissoppa med
saffran.

Ar du helt symptomfri nu?

- Ja, det skulle jag saga, men nar man ater enligt
Medical Medium kan det komma upp grejer under
tiden beroende pa hur hart man detoxar, avgiftar sig.
N&r man haller pa och dédar viruset kan det komma
en andra och tredje vag. Det hande till exempel

nar jag tog rent jod i februari - det ar viktigt for
skoldkortelhalsan, men valdigt kraftfullt och nu tar jag

Lindas dagar

bérjar med en

liter citronvatten
tillsammans med ra
honung - citronen
rensar ut och honungen
ar lakande och dbédar
viruset. Efter det
rumstempererade
citronvattnet ar det
dags for en liter
sellerijuice och darefter
den dexoxande
smoothine

- du hittar receptet pa
nésta uppslag.

en droppe pa insidan av handleden en gang i veckan
och torkar bort den efter en minut.

Linda har hittills gjort fem detoxomgangar enligt
3-6-9-principen. Upplagget innebar att félja vissa
riktlinjer de tre forsta dagarna, ytterligare riktlinjer dag
4-6 och sedan avsluta med en tredje variant dag 7-9.

- Efter fjarde omgangen fick jag hypersymptom och
jag kdnde att jag inte kunde ta medicinen langre. Da
hade jag trappat ner den under ett ars tid. Min lakare,
som har ett holistiskt synsatt, har hela tiden stéttat
mig till 110 procent. Uppfdljande prover har tagits
med utmarkt resultat.

Vad har du for rad till andra som vill bli lika
energirika som du?

- Man ska absolut lasa Anthony Williams bdcker som
beskriver grundorsaken till sjukdomarna, men man
maste ocksa forsta informationen. Man ska inte goéra

nagot for att ndgon annan gor det och man ska veta
att det gar lite upp och ner med symptom. Det ar

lite som en |0k, man tar lager for lager - att skynda
langsamt ar viktigt och att satta sig val in i processen
och sluta inte nar det ar jobbigt. Det ar tufft att laka
och ingen dans pa rosor, men det ar sa vart det.

En sjuk vill bara bli frisk. Har du nagon drom kvar?
- En kortsiktig drom ar att jag vill aka till Landhaus
Neumayr i GroRarl, ett hotell i Osterrike. De har bara
Oppet vissa perioder och kor olika program enligt
Medical Medium. Det skulle vara en sadan lyx att bli
serverad denna underbara mat! En langsiktig drom ar
att aga min egen mark vid havet och kunna odla egna
gronsaker och frukter.

Ann-Christine Reimer



Sa har sager Lindas lakare

Gunilla Saupe ar legitimerad lakare och Linda har varit hennes patient sedan 2019. Gunilla, som driver egen
praktik i Jarfalla utanfor Stockholm, har fordjupat sig i problematiken kring skdldkortelpatienternas maende
och har mangarig och bred erfarenhet inom omradet. Vi fragade henne om hennes syn pa Lindas resa till ett

Levern ar inkorsport till
manga sjukdomar

liv utan medicin.

- Linda har verkligen gatt in for att ata enligt Medical
Medium. Hon har f6ljt Williams kostrad fullt ut och
trappat ner sin skoldkortelmedicin langsamt. En del
vill bli av med sin medicin lite for fort och da far de
lattare aterfall. Min bild av naring ar att vid kroniska
problem &r det viktigt att framfor allt utesluta vitt
socker, gluten och mjolkprodukter. Gemensamt for
manga dieter ar att man tar bort dessa tre livsmedel.
Medical Medium sager aven att agg bor undvikas. En
aggfri diet kan leda till att TPO-antikroppar sjunker,
vilket ar 6nskvart. Socker, gluten och mjolkprodukter
ar belastande livsmedel och férsamrar kroppens
sjalviakande férmaga. Jag rekommenderar alltid mina
patienter att lagga om kosten. Det ar manga faktorer
som samverkar for en optimerad halsa.

Vad sager du om att Linda inte ater proteiner i
samma utstrackning som andra?

- Det har gjorts matningar som visar att vegansk
kosthallnng innehallande mycket groddar ger bra
proteinvarden. Protein maste inte bara komma fran

Triggande handelser

Enligt Anthony Williams &r grundorsaken till manga
sjukdomar Epstein Barr-virus och tungmetaller. Nar
vi sedan drabbas av nagot som blir dvermaktigt blir
det for mycket for kroppen. Williams raknar i sin bok
“Skoldkortelns hemlighet” upp féljande handelser
som triggande - rangordnade efter hur vanliga de ar:

m Langvarig exponering for mogel i byggnader
Amalgamfyllningar i tander och i andra
sammanhang

Brist pa zink och B12

Bekampningsmedel, speciellt DDT
Insektsgifter i hemmet

Dodsfall i familjen

Brustet hjarta och svek

Vard av en sjuk narstaende

kétt, linser och bdnor. Groddar fran mungbdnor,
solros- och artskott ar oerhort proteinrika. Alger
ar ocksa otroliga pa att ge oss naring och de
har dessutom en avgiftande effekt och for bort
tungmetaller.

Tidiga brister vid helblodsmineralanalys
- Nar Linda kom till mig gjorde vi en helblodsmineral-
analys via ett laboratorium i Tyskland. En sadan
analys gors inte i serum utan i helblod och dar syns
mineralbrister tidigare &n i serum. Linda hade en
uttalad brist pa zink, lagt jarn och ett forhojt varde
pa selen. Brist pa zink och magnesium &ar vara
vanligaste mineralbrister. Zink ar mycket viktig for
manga funktioner i kroppen, bland annat for det
endokrina systemet. Zink aktiverar jod som ar en
viktig bestandsdel i vara skoldkortelhormoner.

| februari 2023, nar Linda hade varit utan medicin
i ett ars tid, tog vi uppféljande prover och de var helt
inom referensvardena.

Ann-Christine Reimer

m Virusframjande medicin (antibiotika och
bensodiazepiner)

m Overmedicinering (héga doser av ménga

preparat samtidigt)

Hormonférandringar

Drogmissbruk

Ekonomiska problem

Fysiska skador (stukad fot, brutet ben,

bilolycka mm)

Professionell mattrengoring

Nymalad farg

Sommarbad dér det finns rodalger

Lackage fran gamla soptippar

Sémnloshet

Insektsbett och stick (spindel, bi, fasting mm)

Manga sjukdomar tar sin boérjan i levern utan att vi

ar medvetna om det. Decennier av stress, felaktig
kost med for mycket alkohol och kaffe och dalig sémn
ovanpa det gor att levern till slut far nog. Det géller att
borja stada sin lever i tid - det tar 5-15 ar for den att
aterhamta sig enligt Anthony Williams.

Levern ar ett organ som manga inte agnar sd manga
tankar - dtminstone inte pa samma vis som hjartat,
men den ligger bakom manga funktioner i kroppen.
Den filtrerar, renar, skyddar och férsvarar oss fran allt
vi far i oss. Levern ar enligt Medical Medium nyckeln
till det fysiska, mentala och spirituella valmaendet.

Nio av tio manniskor har leverproblem utan att veta
det.

Nar du gar och lagger dig pa kvallen vilar aven le-
vern nagra timmar. Vid 3-4-tiden borjar den arbeta och
den alskar den har tiden - tiden néar du fortfarande
sover, du har paus och den kan jobba i fred. Rekom-
mendationen ar att forlanga stadperioden genom att
undvika fett sa lange som mojligt - helst inte forran
pa kvéllen. Borjar du dagen med citronvatten och ra
honung fortsatter utrensningen en langre tid, inte bara
de dar timmarna strax innan du vaknar.

Ann-Christine Reimer

Recept pa tungmetall-detoxsmoothie

2 bananer eller ¥ papaya eller

2 mango

2 msk pulver av wild blueberries eller
4-5 dl egenplockade/djupfrysta*

2 dl farsk koriander

2 dl nypressad apelsinjuice

1 tsk korngrasjuicepulver

1 tsk spirulinapulver

1 tsk dulsepulver

WILD BLUEBERRIES drar ut tungmetaller ur hjarnvavnaden och laker och aterstaller de skador som uppstatt

genom oxidation av tungmetaller.

*Wild blueberries ar inte samma sak som vilda blabar (billberries) i vara svenska skogar.

Wild blueberries vaxer i Kanada och Maine, USA. Anvand pulver av wild blueberries i forsta hand och
egenplockade/djupfrysta i andra hand. COOP séljer djupfrysta fran Kanada.

KORIANDER drar ut tungmetaller som lagrats lange i kroppen (kvicksilver!) KORNGRASPULVER férbereder
tungmetaller for att fullstandigt absorberas av spirulina. Detta naringsrika pulver kan dra ut tungmetaller ur
mjalten, matsmaltningskanalen, bukspottkdrteln, skéldkdrteln och reproduktionssystemet.

SPIRULINA &r en blagron alg som drar ut tungmetaller ur hjarnan, det centrala nervsystemet och levern och
absorberar aven tungmetaller som har dragits ut av korngraspulvret.

DULSE ar en alg som binder kvicksilver, bly, aluminium, koppar, kadmium och nickel. Dulse ar den enda alg som
kan transportera kvicksilver ur kroppen helt pa egen hand. Den kan ga in i alla vrar av matsmaltningssystemet

och magen, binda kvicksilvret och fora ut det ur kroppen.



